
  

 
 

1. Lavez-vous les mains avec du savon AVANT de retirer le(s) masque(s) de l'emballage. 
2. IMPORTANT : Lavez le(s) masque(s) à minimum 60C° dans une machine à laver pendant 30 minutes AVANT la première utilisation. 
3. Lavez-vous les mains APRÈS avoir mis le(s) masque(s) dans la machine à laver. 

Après le lavage, faites sécher le(s) masque(s) à l'air jusqu'à ce qu'ils soient complètement secs. 
Avant l‘utilisation du/des masque(s) lavez-vous les mains avec du savon. 

4. Placez un filtre en papier dans la poche entre les 2 couches de tissu. Utilisez un morceau de papier de cuisine, de papier toilette coupé ou une couche de filtre à café pour le filtre en papier. Les 
serviettes hygiéniques ne sont pas recommandées en raison des produits chimiques qu'elles contiennent. 

5. Placez le masque devant le visage de manière à couvrir le nez, la bouche et le menton. Le tissu le plus fin est utilisé pour l'intérieur. Attachez les deux bandes de tissu supérieures à l'arrière de 
la tête avec un nœud serré. Ensuite, nouez les deux bandes de tissu inférieures à l'arrière du cou. 

6. Assurez-vous que le masque repose directement sur la peau nue et qu'aucun cheveux ne soit coincé en dessous. Assurez-vous que le masque couvre TOUJOURS le nez, la bouche et le 
menton. Ne touchez pas le masque en le portant. NE laissez PAS le masque sous le menton au niveau du cou lorsqu’ils n’est pas utilisé. 

7. Après avoir utilisé le masque, lavez-vous les mains avec du savon. 
POUR ENLEVER LE MASQUE: Dénouez le nœud au niveau du cou. Laissez le noeud serré à l’arrière de la tête. Enlevez le masque avec les deux mains en tirant le masque loin du visage par 
dessus la tête. Veillez à ce que le masque ne touche pas votre visage. 

8. Retirez le filtre et jetez-le dans une poubelle avec couvercle. Placez le masque avec les sangles en tissu attachées dans un sac en plastique pour le conserver jusqu'au prochain lavage. Le 
nœud de tête solide du haut peut rester noué même pendant le lavage, ce qui facilitera l'adaptation à votre tête à l'avenir. 
Lavez-vous les mains avec du savon. 

9. Laver le(s) masque(s) sans le sac en plastique : 
a. soit dans un récipient suffisamment grand à 70-90C° avec un peu de détergent liquide, en le remuant avec une cuillère en bois. Laissez le(s) masque(s) dans l'eau chaude pendant 30 

minutes, rajoutez de l'eau chaude si nécessaire. Rincez à l'eau claire chaude et suspendez le(s) masque(s) pour les faire sécher jusqu'à ce qu'ils soient complètement secs.  
b. soit dans la machine à laver à 60C° pendant 30 minutes. 

Lavez votre/vos masque(s) toujours le soir même où vous l'avez porté pendant la journée. 
Vous pouvez laver plusieurs masques en même temps, à condition qu'il s'agisse de masques de personnes vivant sous le même toît. 
NE repassez PAS le(s) masque(s) car ils sont en tissu synthétique. Portez toujours votre propre masque. 

10. Lavez-vous les mains après avoir placé les masques dans la machine à laver. 
11. Ne portez pas le même masque pendant plus de 4 heures. 
12. Gardez une distance d'au moins 1,5 mètre avec les personnes qui ne vivent pas sous le même toît. 

Si vous portez des lunettes, assurez-vous que le bord inférieur de vos lunettes se trouve sur le bord supérieur du masque et qu'il ne soit pas quoincé derrière le masque. Cela permettra d'éviter 
de la buée sur les lunettes. 
 

FR: Manuel d'instructions pour l’utilisation correcte de 
       votre masque de protection à usage quotidien 

MASQUES DE PROTECTION pour usage quotidien 
MOND-NEUS-BESCHERMINGMASKER  voor dagelijks gebruik  
MUND-NASEN-SCHUTZMASKEN für den Alltag 
MOUTH-NOSE-PROTECSTIONMASK for everyday use 
 

 
Veuillez lire cette notice attentivement avant le premier usage. 
 

NL: Instructiehandleiding voor correct gebruik van uw persoonlijke  
       mond-neus-beschermingmasker voor dagelijks gebruik      

Gelieve zorgvuldig te lezen voor het eerste gebruik 
 
 

 
 

1. Was uw handen met zeep VOORDAT u het (de) masker(s) uit de verpakking haalt. 
2. BELANGRIJK: Was het (de) masker(s) op min. 60C° gedurende 30 minuten vóór het eerste gebruik. 
3. Was uw handen nadat u het (de) masker(s) in de wasmachine heeft geplaatst om te wassen. Het (de) masker(s) na het wassen aan de lucht drogen tot ze volledig droog zijn. Was uw handen 

met zeep voor het gebruik van de maskers. 
4. Plaats een papieren filter in de zak tussen de 2 lagen stof. Gebruik hiervoor een gesneden stuk keukenpapier, toiletpapier of een laagje koffiefilter. Sanitaire pads worden niet aanbevolen 

vanwege de chemicaliën die ze bevatten. 
5. Plaats het masker voor het gezicht zodat de neus, de mond en de kin bedekt zijn. De dunnere stof (fleece) wordt gebruikt als binnenkant. Bind de twee bovenste stoffen banden aan de 

bovenkant van het hoofd vast met een strakke knoop. Knoop dan de twee onderste stoffen banden aan de achterkant van de nek aan elkaar. 
6. Zorg ervoor dat het masker direct op de naakte huid ligt en dat er geen haren onder zitten. Zorg ervoor dat het masker ALTIJD de neus, de mond en de kin bedekt. Raak het masker NIET aan 

tijdens het dragen ervan. Laat het masker NIET onder de kin bij de nek hangen, wanneer u het niet gebruikt. 
7. Was uw handen met zeep na elk gebruik van het masker. 

MASKER VERWIJDEREN: Maak de strik in de nek los. Laat de strakke knoop achter het hoofd zitten. Verwijder het masker met beide handen door het masker ver van het gezicht over het 
hoofd naar voren te trekken. Zorg ervoor dat het masker uw gezicht niet aanraakt.  

8. Verwijder de filter en gooi hem in een vuilnisbak met deksel. Plaats het masker met de gebonden stoffen riemen in een plastic zak voor opslag tot de volgende wasbeurt. De bovenste 
hoofdknoop kan zelfs tijdens het wassen geknoopt blijven, zodat het masker steeds aangepast is aan uw hoofd. Was uw handen met zeep. 

9. Was de maskers zonder de plastic zak: 
a. Ofwel in een voldoende grote pot water van 70-10C° met wat vloeibaar wasmiddel en roer het met een houten lepel. Laat de maskers 30 minuten in heet water staan, voeg indien 

nodig nieuw heet water toe. Spoel af met heet, helder water en hang de maskers op om te drogen tot ze volledig droog zijn.  
b. Ofwel de in de wasmachine op 60C° gedurende 30 minuten. 

Was uw maskers altijd dezelfde avond dat u deze heeft overdag gedragen. U kunt meerdere maskers tegelijk wassen, zolang het maar maskers zijn van mensen die in dezelfde 
huishouden wonen. U mag de maskers NIET strijken omdat ze van synthetische stof gemaakt zijn. 

10. Was uw handen met zeep.  
11. Draag altijd alleen uw eigen masker en draag niet langer dan 4 uur lang hetzelfde masker.  
12. Houd een afstand van ten minste 1,5 meter tot mensen die niet bij u in het huishouden wonen. Als u een bril draagt, zorg er dan voor dat de onderste rand van uw bril zich aan de bovenste 

rand van het masker bevindt en niet achter het masker wordt geknepen. Dit voorkomt dat de bril beslaat. 
 DE: Gebrauchsanleitung zur korrekten Nutzung  

       Ihrer persönlichen Atemschutzmaske für den täglichen Gebrauch 
 

 
Vor dem ersten Gebrauch bitte sorgfältig lesen! 
 1. Waschen Sie sich die Hände mit Seife BEVOR Sie die Maske/n aus der Verpackung entfernen. 

2. WICHTIG: Waschen Sie die Maske/n bei 60C° während 30 Minuten VOR dem ersten Gebrauch. 
3. Waschen Sie sich die Hände NACHDEM Sie die Maske/n in die Waschmaschine zum Waschen gelegt haben. Nach dem Waschen trocknen Sie die Maske/n an der Luft bis diese vollkommen 

trocken sind. VOR dem Gebrauch der Maske/n: Waschen Sie sich die Hände mit Seife. 
4. Legen Sie einen Papierfilter in die dafür vorgesehene Tasche zwischen den 2 Stofflagen. Benutzen Sie für den Papierfilter ein zurechtgeschnittenes Stück Küchenpapier oder Toilettenpapier 

oder 1 Lage Kaffeefilter. Von Damenbinden wird abgeraten wegen der darin vorhandenen Chemikalien. 
5. Setzen Sie die Maske/n so vor das Gesicht, dass Nase, Mund und Kinn bedeckt sind. Der dünnere Stoff (Vlies) wird dabei als Innenseite benutzt. Knoten Sie die beiden oberen Stoffbänder 

am oberen Hinterkopf mit einem festen Knoten zusammen. Knoten Sie dann die beiden unteren Stoffbänder im Nacken zusammen. 
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6. Sorgen Sie dafür, dass die Maske/n direkt auf der nackten Haut liegt und keine Haare darunter eingeklemmt sind. Sorgen Sie dafür, dass die Maske/n IMMER die Nase, den Mund und das 
Kinn bedeckt. Berühren Sie die Maske/n NICHT während des Tragens. Lassen Sie die Maske/n NICHT unter dem Kinn am Hals hängen. 

7. NACH dem Gebrauch der Maske/n: Waschen Sie sich die Hände mit Seife. 
AUSZIEHEN DER MASKE: 
Entknoten Sie die Schleife im Nacken. Lassen Sie den festen Knoten hinter dem Kopf zu. Ziehen Sie die Maske/n mit beiden Händen aus, indem Sie die Maske/n weit vom Gesicht entfernt 
über den Kopf nach vorne ziehen. Sorgen Sie dafür, dass die Maske/n nicht Ihr Gesicht berührt. 

8. Entfernen Sie den Papierfilter und entsorgen Sie diesen in einem Mülleimer mit Deckel. Geben Sie die Maske/n mit den oben verknoteten Stoffbändern in eine Plastiktüte zur Aufbewahrung 
bis zur nächsten Wäsche. Der obere feste Kopfknoten kann selbst beim Waschen verknotet bleiben, das erleichtert das zukünftige Anpassen an Ihren Kopf. Waschen Sie sich daraufhin die 
Hände mit Seife. 

9. Waschen Sie die Maske/n ohne die Plastiktüte: 
a. entweder in einem ausreichend großen Gefäß bei 70-100C° mit etwas Flüssigwaschmittel, rühren Sie sie dabei mit einem Holzlöffel um. Lassen Sie die Maske/n 30 Minuten im 

heißen Wasser, nach Bedarf neues heißes Wasser hinzufügen. Spülen Sie diese mit heißem klarem Wasser aus und hängen Sie die Masken/n zum Trocknen auf bis diese 
vollkommen trocken ist.  

b. Oder Waschen Sie die Maske/n in der Waschmaschine bei mind. 60C° während 30 Minuten. 
Waschen Sie Ihre Maske/n immer am gleichen Abend an dem Sie diese tagsüber getragen haben. Sie können mehrere Masken gleichzeitig waschen insofern es sich um Masken handelt von 
Menschen, die in Ihrem Haushalt leben. Die Maske/n darf NICHT gebügelt werden, da diese aus Synthetik Stoff gefertigt ist. Tragen Sie immer Ihre eigene Maske/n. 

10. Waschen Sie Ihre Hände mit Seife nachdem Sie die Masken in die Waschmaschine gelegt haben. 
11. Tragen Sie die gleiche Maske/n nicht länger als 4 Stunden. Es stehen Ihnen 2 Masken pro Tag zur Verfügung für je 4 Stunden. 
12. Behalten Sie weiterhin einen Abstand von mindestens 1,5 Meter zu Menschen, die nicht mit Ihnen zusammen in Ihrem Haushalt leben. Sollten Sie Brillenträger sein, sorgen Sie dafür, dass 

Ihre Brille mit der Unterkante auf der Oberkante der Maske/n liegt und nicht dahinter eingeklemmt ist. Das vermeidet dann das Beschlagen der Brille. 

EN: Instruction manual for correct use of your mouth-nose-mask for everyday use       
Please read carefully before first use! 
 

 
 

1. Wash your hands with soap BEFORE removing the mask(s) from the packaging  
2. IMPORTANT: Wash the mask(s) at 60C° for 30 minutes BEFORE the first use. 
3. Wash your hands AFTER putting the mask(s) in the washing machine for washing. After washing, air dry the mask(s) until they are completely dry. Before using the mask(s), wash your hands 

with soap. 
4. Place a paper filter in the pocket between the 2 layers of fabric. You can use a piece of kitchen paper, toilet paper or a single layer of coffee filter. Sanitary towels are not recommended 

because of the chemicals they contain. 
5. Place the mask in front of the face so that the nose, mouth and chin are covered. The thinner fabric (fleece) is used as the inner side. Tie the two upper fabric straps at the upper back of the 

head with a tight knot. Then knot the two lower fabric bands together at the back of the neck. 
6. Make sure that the mask lies directly on the naked skin and that no hairs are trapped underneath. Make sure that the mask ALWAYS covers the nose, mouth and chin. Do NOT touch the mask 

while wearing it. DO NOT wear the mask under the chin at the neck whilst not using. 
7. Wash your hands with soap every time you touch your mask.  

TO REMOVE THE MASK: Unknot the bow at the neck. Do not unknot the tight knot behind the head. Take off the mask with both hands by pulling the mask far away from the face over the 
head forward. Make sure that the mask does not touch your face. 

8. Remove the paper filter and dispose of it in a trash can with a lid. Place the mask(s) with the tied upper straps in a plastic bag for storage until the next wash. The solid upper head knot can 
remain knotted even during washing, making it easier to adjust to your head in the future. Wash your hands with soap. 

9. Wash the mask(s) without the plastic bag: 
a. either in a sufficiently large container at 70-100C° with some liquid detergent, stirring it with a wooden spoon. Leave the mask(s) in hot water for 30 minutes, add new hot water if 

necessary. Rinse with hot clear water and hang the mask(s) to dry until completely dry.  
b. Or wash the mask(s) in the washing machine at 60C° for 30 minutes. 

Always wash your mask(s) the evening of the day you wore them. You can wash several masks at the same time as long as these are masks of people living in the same household. DON‘T iron 
the mask(s) as they are made of synthetic fabric. Always wear your own mask(s). 

10. Wash your hands with soap.  
11. Always wear your own mask(s) and don‘t wear the same mask for more than 4 hours.  
12. Keep a distance of at least 2 metres to people who do not live with you in your household. If you wear glasses, make sure that the lower edge of your glasses is on the upper edge of the mask 

and not pinched behind them. This will prevent the glasses from fogging up. 
 


